Okologischer
Fufabdruck

Unter dem 6kologischen
FuBabdruck (auch englisch
Ecological Footprint) wird
die Flache auf der Erde ver-
standen, die notwendig ist,
um den Lebensstil und Le-
bensstandard eines Men-
schen (unter den heutigen
Produktionsbedingungen)
dauerhaft zu ermdglichen.
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Der okologische FuBabdruck

Die Ubernutzung unseres Planeten

Fur alle Lebensbereiche (fur Ernahrung, Mobilitdt, Wohnen, Konsum) brauchen wir Men-
schen Rohstoffe und Energie, die unser Heimatplanet Erde zur Verflugung stellt. Wir brau-
chen Flache, um Rohstoffe zu gewinnen (z. B. Acker- und Weideflachen) und auch Flache, um
die Abfélle bzw. die Schadstoffe abzubauen (z. B. Waldflache, um CO2 zu binden, das z. B.
durch Erdolverbrennung in die Luft gekommen ist). Da in unserer modernen Welt immer
mehr Rohstoffe gebraucht werden, werden die Ressourcen schneller in Abfdlle umgewan-
delt, als dass Abfalle wieder in Ressourcen umgewandelt werden kdnnen (z. B. Erdol wachst
nicht nach). Das Resultat ist ein dkologischer ,Overshoot” — die Ubernutzung der Erde!

Heute verbraucht die Menschheit in einem Jahr so viele Ressourcen, wie die Erde erst in
einem Jahr und vier bis acht Monaten nachproduzieren kann — anders ausgedriickt, die
Menschheit verbraucht bereits die Ressourcen von 1,4-1,8 Planeten.

Wenn wir Bevdlkerungs- und Konsumtrends sowie eine weitere Steigerung der Ernteertrage
betrachten — dann zeigt es sich, dass wir weltweit im Jahr 2050 einen Ressourcenverbrauch
von mehr als 2 Planeten héatten (siehe Graphik). Doch wir haben nur den einen Planeten!

Diese Ungleichheit in der Rohstoffnutzung (ein GroRteil der Rohstoffe und Energie wird von
den Industrienationen verbraucht) kann in Zukunft gehduft zu Ressourcenkonflikten und
Kriegen, Massenflucht, Hungersnoten, Krankheiten und anderen menschlichen Katastrophen
beitragen. Dabei sind Menschen, die in Armut leben, unverhaltnismaRig haufiger von den
Auswirkungen dieser Katastrophen betroffen. Sie kénnen sich nicht von diesen Problemen
,loskaufen”, indem sie ihre Ressourcen von woanders her beziehen.
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Die Grenzen des Wachstums

Schon im Jahr 1972 veroffentlichte eine Gruppe von Wissenschaftlern des ,,Club of Rome*” die Studie ,,Die Grenzen des Wachs-
tums”. Darin wurde vor den Folgen eines ungebremsten Wirtschaftswachstums gewarnt — vor dem Hintergrund, dass die Ka-
pazitdt der Erde endlich ist: Wenn die gegenwdrtige Zunahme der Weltbevélkerung, der Industrialisierung, der Umweltver-
schmutzung, der Nahrungsmittelproduktion und der Ausbeutung von natiirlichen Rohstoff en unverdndert anhdlt, werden die
absoluten Wachstumsgrenzen auf der Erde im Laufe der néchsten hundert Jahre erreicht.

Diese Studie und auch die Olkrise von 1973 |&ste ein Umdenken insbesondere in den westlichen Staaten aus. Es kam zur Ent-
wicklung neuer Technologien, zu erhdhter Energieeffizienz und zu einem ,, qualitativen Wachstum® mit starkerer Entkoppelung
von Wirtschaftswachstum, Energieverbrauch und Umweltverschmutzung. Die Updates der Studie in den Jahren 1992 und 2004
brachten neue, aber auch dhnliche Erkenntnisse: Die Fortflihrung des , business as usual” - ,So wie bisher” der letzten 30 Jahre
flhrt zu einem ,,Overshoot” und einem anschlieBenden Kollaps ab dem Jahr 2030. Erst eine Mischung aus Einschréankung des
Konsums, Kontrolle des Bevélkerungswachstums, Reduktion des SchadstoffausstoRes und zahlreichen weiteren MaRnahmen
kann eine nachhaltige Gesellschaft ergeben.

Der 6kologische FuBabdruck

Der ,,0kologische FuBabdruck” ist ein internationales Mal3, mit dem berechnet werden kann, wie viel Flache (fir Rohstoffe und
Energie) pro Person aufgrund des individuellen Lebensstils verbraucht wird. Entwickelt wurde das Modell von Matthis Wacker-
nagel und William Rees in Kanada in den 1990ern, seither wird es vom ,,Global Footprint Network” mit Sitz in den USA laufend
weiterentwickelt.

Mit diesem recht komplexen Modell konnen Landervergleiche angestellt werden und es kann berechnet werden, welche Le-
bensbereiche besonders ressourcenintensiv sind und welche MaRnahmen gesetzt werden konnen. Gemessen wird der
»Okologische FuRabdruck” in Global Hektar (gha) — das ist gleich viel wie ein Hektar durchschnittlich produktiver Flache =
10.000 m2.

Nur ein Teil der Erde ist ,,bioproduktiv” nutzbar. Ware diese Flache gerecht aufgeteilt, hatte jeder der fast 7 Mrd. Menschen 1,8
ha zur Verfligung, wo Essen, Kleidung, Energie, Transportmittel, Konsumgiter etc. erzeugt werden.

Bei der Herstellung und beim Gebrauch der Konsumgiter fallen auch Abfélle und Schadstoffe an.

Wird z.B. viel CO2 verbraucht (durch Autos, Heizen, Kunststoffprodukte ...), brduchten wir auch viel Wald, um das CO2 wieder
zu binden. Doch nicht jeder Mensch braucht gleich viel. In reichen Ldndern werden viel mehr Rohstoffe, Wasser, Energie und
fruchtbares Land fiir die Lebensgewohnheiten der Bewohner/innen gebraucht.

Ein durchschnittlicher Belgier bzw. eine durchschnittliche Belgierin verbraucht nicht die zustehenden 1,8 ha, sondern 4,9 ha an
Flache pro Jahr.

Da auf der Erde nur eine begrenzte Flache zur Verfiigung steht, bedeutet das: Wirde jeder Mensch auf der Erde mit denselben
Konsumgewohnheiten leben wie ein/e Durchschnittsbelgier/in, brauchte die Menschheit 2,5 Planeten von der Qualitat der
Erde. Wiirden alle so viel Ressourcen und Energie verbrauchen wie ein/e Durchschnittsamerikaner/in, brauchten wir fast 5 Pla-
neten!! An der Spitze befinden sich die vereinigten arabischen Emirate.

Noch gibt es viele Lander, wo viel weniger verbraucht wird als in den Industriestaaten. Doch gerade in Landern wie China und
Indien wachst nicht nur die Anzahl der Menschen, sondern mit zunehmendem Wohlstand wachsen auch die Wiinsche nach
Konsumgtitern und Lebensgewohnheiten nach dem Vorbild Europas und Nordamerikas.

Erndhrung

Die Ernahrung verursacht rund ein Drittel des persénlichen
FuRabdrucks, davon fallen rund 80 % auf den Verbrauch
von tierischen Produkten. Weltweit hat sich der Fleischkon-
sum seit den 1950er Jahren mehr als verdoppelt. Die
Fleischproduktion verbraucht viel Flache, da fir das Vieh-
futter groRe Getreideflachen benotigt werden. 1/3 des Ge-
treides wird weltweit fiir Viehfutter verwendet.

bioproduktives Land: Weiden,
Ackerland, Waldflache

bioproduktive Gewasser

Energieland und CO,-speicherndes Land &

Wasser (= jene Flache, die nétig ist, um das
bei der Verbrennung von fossilen Rohstoffen
entstandene Kohlendioxid zu binden)

versiegelte Flachen:
Siedlungs-, Industrie-, Verkehrsflachen

Naturflachen
Artenschutz

Diese Getreideflachen befinden sich oft in armeren Lan-
dern, vielfach wird dafiir dort die Natur zerstort (Sojaanbau
auf gerodetem Regenwald).

Aber auch der Einsatz von Kunstdiinger und Pestiziden in
der industriellen Landwirtschaft verursacht einen groRen
okologischen FuRabdruck und durch Monokulturen werden
Boden ausgelaugt.
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- Den grofiten 6kologischen FuBRabdruck aller Verkehrsmittel verursachen
L}r:gu;’;‘jgg'ﬁ;d Autos und Flugzeuge.

Besonders der extreme Anstieg an Fligen tragt zu einem vermehrten Aus-
22% stoR an Treibhausgasen bei und beschleunigt den Klimawandel. Aber auch
der Autoverkehr boomt. Derzeit kommen in Belgien auf 1000 Einwoh-

‘ TR ner/innen mehr als 600 PKWs.
In China kommen derzeit noch 20 PKWs auf 1000 Einwohner/innen. Doch
die Bevolkerung in China wachst rasant. Derzeit wird am Umstieg auf Elekt-

rofahrzeuge gearbeitet. Doch das verringert auch nicht die Anzahl der Fahr-
zeuge und bringt nur eine Verbesserung, wenn der Strom aus erneuerbaren

67% Ozean mit 5\
gerlnger Produktlvnéi ‘

Der nutzbare Teil der Erde

Energiequellen erzeugt wird.

Wohnen

In schlecht geddmmten Hausern und Wohnungen wird viel Energie verschwendet. Heizung und Strom aus nicht erneuerbaren
Energiequellen tragen zu einem hohen 6kologischen FuRabdruck bei. Beim Bau eines Hauses kommt es auch auf die Wahl der
Rohstoffe, die Art der Bebauung und die Lage an (6ffentliche Anbindung oder abgelegen).

Konsum

1/6 eines durchschnittlichen FuBabdrucks wird durch Konsumgewohnheiten verursacht. Gerade die Verwendung von Wegwerf-
produkten, kurzlebigen und ressourcenintensiven Produkten verursacht eine grofen FuBabdruck. Einen groRen FuRabdruck
haben auch elektronische Gerdte wie Handys, Computer etc.

Graver FuBBabdruck

Ein Teil des eigenen 6kologischen FuRabdrucks ist nicht direkt beeinflussbar (= ,,Grauer FuBabdruck®). Er betrifft Einrichtungen
flr die Allgemeinheit (z. B. Wasserversorgung, Polizei, StraBen, Bildung, Krankenhauser etc. ). Diesen Teil kdnnen Gesellschaft,
Politik und Wirtschaft nur gemeinsam verringern.

Der mitteleuropdaische 6kologische FuBabdruck setzt sich wie folgt zusammen:

In den Bereichen Erndhrung, Konsum, Wohnen und Mobilitat gibt es zahlreiche Mdglichkeiten, wie auch jede/r Einzelne sei-
nen/ihren FuBabdruck verkleinern kann. Eine gute Moglichkeit herauszufinden, wie groB der eigene FuRabdruck ist, bieten Re-
chenmodelle. Mittels des im Anhang befindlichen Fragebogens kénnen auch Sie ihren eigenen 6kologischen FuBabdruck ein-
schatzen. Machen Sie den Versuch, auch Sie werden erstaunt sein!

MaBnahmen-Info

Bewusstsein und Handlungen dandern Die Erde liefert alles, was wir zum Leben brauchen. Aber was braucht es, damit die
Menschheit innerhalb der 6kologischen Grenzen unseres einzigen Planeten leben kann? In einem beschrankten System kann es
kein unendliches Wachstum geben.

Schon gar kein unendliches Wirtschaftswachstum auf Kosten der Umwelt und der Menschen. Das heiRt, um in Zukunft gute
Lebensbedingungen fiir alle Menschen zu gewahrleisten, missen heute die Weichen gestellt werden. Wertschatzung der Res-
sourcen und der Geschenke der Erde sowie Wertschatzung aller Lebewesen sollten Basis allen Handelns sein.
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Die Grenzen des Wachstums

Handlungsmoglichkeiten fur einen kleineren FuBabdruck

Bereich Erndhrung

Weniger Fleisch und tierische Produkte essen, mehr biologische, saisonale, regionale, frische, unverarbeitete Lebensmittel
essen, selber kochen und anbauen, wenn schon von weit her, dann faire Produkte (Fairtrade-Logo auf den Verpackungen), die
richtige Menge einkaufen — nichts verschwenden und wegwerfen ...

Bereich Mobilitat

Bewusste Verkehrsmittelwahl, weniger fliegen und Auto fahren, wenn moglich mehr Bus-Bahn-Zug-Fahrrad und zu FuB, Car-
Sharing, wenn schon Moped dann ein E-Moped ... Bereich Wohnen Gebaude gut isolieren, erneuerbare Energietrager statt
fossile Energie zum Heizen (Warmepumpe, Holz, Pellets ...), Strom aus erneuerbaren Energiequellen beziehen (Wasser, Wind,
Sonne), Solaranlage fir Warmwasser, Photovoltaikanlage flir Strom, Strom sparen und sinnvoll nutzen, energiesparende Gera-
te kaufen, bei Neubau/Neukauf auf Infrastruktur beim Haus achten (Haltestelle, Einkaufsmaoglichkeiten zu FuR ...) ...

davon 80% fur Bereich Konsum

F'efecr?s‘;;g Gut statt viel (z. B. bei Erndhrung, Mébeln, Bekleidung, Geriten ...),

Produkte insgesamt auf die Auswirkungen unseres Konsumverhaltens, auf

davon >90%
fur Auto und

Fliegen Energieverbrauch, Bodenverbrauch und Rohstoffverbrauch ach-
1/5 ten. Wenn geht — reparieren statt wegwerfen, Wegwerfprodukte
49 gha Mobilitat meiden, Autos, Gerate etc. gemeinsam nutzen, das kann Roh-
)

stoffe, Energie und Geld sparen und die Gemeinschaft fordern.
Der ,Graue FuBabdruck” .
S Lo s Bewusste Kaufentscheidungen
Wenn wir einkaufen, wissen wir meist nichts tiber Rohstoffgewin-
nung, Produktionswege und Arbeitsbedingungen der Menschen,
welche die Produkte herstellen. Niemand mdchte absichtlich, dass
Spritzmittel auf Menschen gespriiht werden wie in der Bananenproduktion, dass Kinder fern von der Familie den ganzen Tag
arbeiten miissen, um ihren Lebensunterhalt zu verdienen, und dadurch nicht zur Schule gehen kénnen ..., doch bei den meis-
ten Produkten (v.a. Billigprodukten) sind dazu keine Angaben zu finden.
Beim Einkauf kdnnen dennoch Entscheidungen getroffen werden:
¢ Bei Firmen einkaufen, von deren Verantwortlichkeit man Uberzeugt ist
e Wenn man’s nicht weil, nachfragen und lastig sein
* Bei Firmen einkaufen, die lokal oder regional produzieren
* Bewusst fair gehandelte Produkte und Produkte mit Giitesiegeln fir Qualitat und Sicherheit bevorzugen
e Leistungen und Produkte bevorzugen, die moglichst geringe soziale und 6kologische Folgen bzw. sogar nur positive Auswir-
kungen haben
¢ Unterstitzen von Kampagnen und Organisationen

davon 90% fur
Heizen und Strom

Was Firmen tun kénnen: Corporate Social Responsibility (CSR) — Soziale Verantwortung von Betrieben

Die Verantwortung von Wirtschaftsbetrieben geht tiber ihre Produkte hinaus. In der Regel bemiihen sich Firmen, ihren Kun-
den/innen bei ihren Produkten und Leistungen eine hohe, nachvollziehbare Qualitit anzubieten.

Aber Firmen haben nicht nur mit Kunden/innen zu tun. Sie stehen in enger Beziehung zu Mitbewerbern, ihren Mitarbei-
tern/innen, zu dem Ort, an dem sie produzieren, zur gesamten Wertschdpfungskette, und natdrlich zur Umwelt. Diese Bezie-
hungen kénnen sozial verantwortlich gestaltet sein oder auf Ausbeutung, Missachtung und Verschmutzung basieren. Firmen
konnen gute ,,Burger/innen” sein, ehrliche Steuerzahler und eine Stitze fiir ihnre Gemeinde oder sie kénnen Menschen und
Umfeld ausbeuten und durch internationale Finanztricks Steuern ,,sparen”.

Das gesamte Verhalten der Firmen (Corporations) wird auch , Corporate Social Responsibility” (CSR) genannt. Viele Firmen
bemiihen sich auch heute schon, hier Verbesserungen einzufiihren, was allerdings innerhalb des existierenden Wirtschaftssys-
tems gar nicht so leicht ist, da die Profitmaximierung kurzfristig immer im Vordergrund steht.

Das soziale Verhalten von Firmen kann und sollte ein wesentlicher Teil des Kaufargumentes werden. Hier ist Transparenz und
Information oberste Voraussetzung. Leider sind CSR-Berichte von Firmen

oft nur Selbstdarstellungen und mehr Marketing als Ausdruck echter Firmenphilosophie. Es gibt eine Reihe guter Initiativen
und Beispiele.

Was Schulen tun kénnen

Auch der Betrieb von Schulen verursacht einen 6kologischen FuBabdruck. Hier wird Energie in Form von Strom und Heizung
gebraucht, zahlreiche Rohstoffe und Produkte kommen zum Einsatz (Wasser, Papier ...) und Abfélle werden produziert. Je
nachdem, wie die Schuler/innen und Lehrer/innen zur Schule gelangen, verursacht auch die Mobilitdt einen gréReren oder
kleineren FuBabdruck. Auch beim Bereich des Essensangebotes kann es Unterschiede geben.
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TEST: So grof ist Ihr dkologischer FuBabdruck
Eine einfache Rechenmethode

In welcher Art won Wohnung leben Sie?

in einem freistehenden Haus
in einem Reihen- oder Mehrfamilienhaus
in einem Wohnblock mit mehr als 4 Wohnungen

Welche Heizenergie beziehen Sie in threm Haushalt?

Strom
&l
Gas oder Fernwarme

Trennen Sie in Ihrem Haushalt den Abfall?

alles [Plastik, Kompost, Papier, Glas, Sondermill)
nur Glas und Papier werden vom Rest getrennt
nur Glas

gar nicht

Wie viele Stunden tdglich benutzen Sie Unterhaltungs, Kummunikations- und Informationsmedien (z.8.
Femseher, Computer, Musikanlage, ...)

insgesamt 18-24 Stunden am Tag
insgesamt 12-18 Stunden am Tag
insgesamt 6-12 Stunden am Tag
insgesamt 3-6 Stunden am Tag
insgesamt 1-3 Stunden am Tag
gar nicht

Wie oft 1duft in lhrem Haushalt fiir Thre Wasche die Waschmaschine (eine volle Waschmaschine fasst ca.
5 kg Wasche)?

taglich

mehrmals die Woche

ein mal die Woche

1-3 mal im Monat

seliener

Kreuzen Sie an, welche Dinge zur Abfallvermeidung beriicksichtigen

Ich nehme zum Einkaufen einen Korb/eine Stofftasche mit, anstatt dort eine Tate zu kaufen

Ich packe Lunchpakete in Behélter/Papier, anstat in Alufolie oder Plastik. Ich nehme Getrdnke in der
Thermoskanne oder einer Flasche mit, anstatt mir verpackte Getranke zu kaufen.

lch repariere alte Dinge oder versuche sie fir andere Zwecke weiter zu verwenden, bzw, zu verschenken
oder zu verkaufen.

Wenn ich die Wahl habe, entscheide ich mich fir ein Produkt, das nicht in Kunststofffolie eingepackt ist.

Ich gehe sparsam mit Papier um, indem ich beide Seiten beschreibe oder bedrucke.
Michts dergleichen

Wie groi ist die von Ihnen beanspruchte Wohnfliche? [Gesamtgrife durch Anzahl der Personen im
Haushalt)

1-20 m®

20-40 m*

40-60 m*

dber 60 m*
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20
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30
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Welche Art von Stromanbieter beliefert lhren Haushalt

Der dkologische FuBabdruck AVES—Ostkantone VoG
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O ein konventioneller Stromanbieter 15
O ein Anbieter von "Griinem Strom™ / "Okostrom” -10
Benutzen Sie Energiesparlampen und machen Sie das Licht aus, wenn Sie das Zimmer verlassen?
O Ich mache beides -10
O Ich mache eins von beiden 10
O Davon mache ich nichts 20
Was machen Sie mit Elektrogerdten nach lhrem Gebrauch (z.B. Fernseher, Computer, Musikanlage)?
O Ich schalte das Gerdt ganz ab i}
O Ich schalte es auf "Stand-by" 20
Ich lass es laufen, denn ich kénnte es ja bald wieder brauchen 35
Wie warm ist es in Ihren Zimmer im Winter?
O unter 18°C (Ich muss einen dicken Pulli tragen) 0
O 18°C-20°C (normaler Pulli ist angesagt) 15
O 20°C-22°C (Auch ohne Pulli friere ich nicht) 30
O dber 22°C (Ich kann wie im Sommer ein T-Shirt tragen) 40
Wie lange stehen 5ie pro Woche unter der Dusche (1mal baden entspricht 30 Minuten Duschen)?
O dber 2 Stunden a0
O 1-2 Stunden 25
O 20 Minuten - 1 Stunden 20
O unter 30 Minuten 15
O fast nie 5
llwisch energebnis (1)
Wie oft essen Sie Fleisch und Wurstprodukte?
O mehrmals am Tag 10
O 1 malam Tag 9
O jeden zweiten Tag 7
O 1-3 mal pro Woche 4
O ssitensr 2
O nie 0
Welche der folgenden Getrénke trinken 5Sie am hiufigsten (ankreuzen)
O Leitungswasser 1
O Mineralwassar 2
O Saft aus der Region (2.B. Apfelsaft) 3
O Exotischen Saft (z.B. Orangensaft) B
O Tee B
O Kaffee B
O Soft Drinks 12
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Woher kommen die Lebensmittel, die Sie einkaufen liberwiegend?
O aus meiner Region (Umkreis wvon ca. 200 km) 1]
O aus mittlerer Entfernung (Umkreis von 800 km) 5
O aus Europa 10
O von anderen Kontinenten 15
Wo essen Sie am h3ufigsten?
O Ich koche Gberwiegend zuhause oder esse bei Bekannten und Freunden 2
O Ich esse Oberwiegend in der Kantine, Mensa, oder bekome Essen geliefert 4
O ich ese lGberwiegend im Fast-Food Restaurant bzw. am Imbissstand B
Welche Art von Papier nutzen Sie vorwiegend?
O weies Papier, ich achte nicht drauf 20
O Recyclingpapier oder Umweltschutzpapier ]
Wie oft kaufen Sie durchschnittlich neue Kleidung
O 1 mal die Weche oder fter 40
O 1-3 mal pro Monat 30
O alle 1-3 Monate 10
O seitener ]
Von den gekauften Kleidungsstiicken sind Second-Hand Artikel
O 3/4 oder mehr -25
O ca. di= Halfte -10
O ca1/a -5
O gar keine 10
Wie offt essen Sie tierische Produkte (Milch, Eier, K&se, Butter, etc...)
O mehrmals am Tag 10
O 1 malam Tag B
O jeden zweiten Tag [
O 1-3 mal pro Woche 5
O seltener 3
O nie 1]
Kaufen Sie Lebensmittel aus biologischem Anbau?
O ausschlieilich -5
O zu3/ja 2
O zur Hilfte 4
O zuija 7
O gar nicht 10
Kaufen Sie Lebensmittel frisch oder tiefgefroren [ in Konserven?
O Ich kaufe nur frisch 1]
O Ich kaufe mehr frisch als tiefgefroren oder in Konserven 5
O Ich kaufe beides zu gleichen Teilen 10
O Ich kaufe mehr Tiefgefrorenes oder mehr in Konserven als frisch 15
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Wie oft essen Sie Fisch?

O mehrmals am Tag 10
O 1 malam Tag B
O jeden zweiten Tag 7
O 1-3 mal pro Woche 6
O sehlensr 4
O nie 0
O Inwelcher Form kaufen Sie vorwiegend Getrénke
O in Dosen 10
O im Tetrapack 6
O in Einwegflaschen 4
O in Mehrwegflaschen 0
.lwisch energebnis (2)

O Wie wiel Zeit verbringen Sie pro Woche in dffentlichen Verkehrsmitteln (Bus, Bahn, U-Bahn,

Strassenbahn)?

(zB. 5 Tage mit 1 Stunde Arbeitsweg (=2 Stunden hin und zurick) {10 Stunden) + 5 Tage mit 1/2 Stunde

Fahrt zu Geschaften/Freunden/Freizeiteinrichtungen (2 1,2 Stunden) + ein Wochenendausflug mit

insgesasmt 3 Stunden Fahrt)
O dber 15 Stunden 0
O 10-15 Stunden 5
O 7-10 stunden 10
O 4-7 Stunden 15
O 1-3 Stunden 20
O unter 1 Stunde 25
O Ich benutze nie die Gffentlichen Verkehrsmittel 30
O Wie viele Stunden sind Sie in den letzten drei lahren geflogen?
O dber 50 Stunden 80
O 20-50 Stunden 70
O 10-20 Stunden &0
O 5-10 Stunden 50
O 3-5 Stunden 40
O 1-3 Stunden a0
O Ich bin gar nicht geflogen 0
O Wie oft pro Jahr unternehmen Sie eine ldngere Reise mit 3 Ubernachtungen?
O dber 10 mal 40
O 5-10 mal 30
O 3-5mal 20
O 1-3 mal 10
O Ich versise nicht 0
O Wo iibernachten Sie bei diesen Reisen vorwiegend?
O Im Hotel 30
O in einer anderen kommerziellen Unterkunft (z.B. Herberge, Zeltplatz) 15
O bei Freunden, Verwandten oder Bekannten ]
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O Wie stark nutzen Sie Kosmetikartikel?
O Ich benutze jeden Tag Schminksachen, Parfum, Haargel oder Haarspray 25
O AuRer Deo und Kdrperlotion benutze ich selten zusatzliche Kosmetikartikel 10
O Ich brauche nichts auBer Wasser und Seife ]
O Wie viele km fahren Sie in der Wohe durchschnittlich mit dem Auto (mitfahren zadhlt auch, aber Reisen

mit mehr als 3 Ubernachtungen sind ausgenommen)
O dber 500 km 60
O 250-500km 55
O 100-250 km 50
O 50-100 km 45
O 25-50 km 40
O 10-25% km 30
O unter 10 km 15
O Ich fahre nie Auto Q
O Wie viele Personen sitzen meistens im Auto, wenn Sie (mit)-fahren?
O Ich fahre alleine o
O Ich fahre mit mindestens einer Person zusammen (das Auto ist micht viall) 15
O Das Auto ist voll 5
O Wie viele km fahren Sie mit dem Motorrad, dem Moped?
O Gberl00 km 40
O 50-100 km 35
O 25-%0 km 30
O 10-25 km 15
O unter 10 km 10
O Ich fahre nie Motorrad oder Moped 0
Ilwisch energebnis (3)

Zahlen Sie nun die 3 Zwischenergebnisse zusammen

Ihr persanliche dkologischer-FuBabdruck-Wert

Sehen Sie nun auf der folgenden Seite nach, um herauszufinden, wie grol lhre personliche
dkologischer FuBabdruck ist, und ob die Erde gro@ genug fur lhre Schugrale ist.
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Wie stark nutzen Sie Kosmetikartikel?

lch benutze jeden Tag Schminksachen, Parfum, Haargel oder Haarspray 25
AuBer Deo und Kdrperiotion benutze ich selten zusatzliche Kosmetikartikel 10
lch brauche nichts auBer Wasser und Seife ]

Wie viele km fahren Sie in der Wohe durchschnittlich mit dem Auto (mitfahren zdhlt auch, aber Reisen
mit mehr als 3 Dbernachtungen sind ausgenommen)

uber 500 km 60
250 - 500 km 55
100-250 km 50
50-100 km 45
25-50 km 40
10-25 km 30
unter 10 km 15
Ich fahre nie Auto 0

Wie viele Personen sitzen meistens im Auto, wenn Sie (mit)-fahren?

Ich fahre zlleine 30
Ich fahre mit mindestens einer Person zusammen (das Auto ist micht vall) 15
Das Auto ist voll 5

Wie viele km fahren Sie mit dem Motorrad, dem Moped?

UberlOD km 40
50-100 km 35
25-50 kmi 30
1025 km 15
unter 10 km 10
lch fahre nie Motorrad oder Moped 0

Zwischenergebnis (3)

Zahlen Sie nun die 3 Zwischenergebnisse zusamimen

Ihr persénliche dkologischer-FuBabdruck-Wert

Sehen Sie nun auf der folgenden Seite nach, um herauszufinden, wie grolk lhre persdnliche
okologischer FuBabdruck ist, und ob die Erde grof genug fur lhre Schugrole ist.
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Auswertung:

@O-lﬂ] Punkte - Weniger als eine Erde
d

Herzlichen Glickwunsch! [hr Lebenstil ist nachhaltig. Hatten alle Bewohner der Erde denselben
Gkologischen FuBabdruck wie Sie, wirde unser Planet gendgen, um den Resowrcen und Energieverbrauch
der heutigen Weltbevilkerung zu decken.

('—3]100-40(] Punkte - 1 bis 2 Erden

Micht schlecht! Sie liegen unter dem Durchschnitt von 4,8 ha pro Jahr! Aber zur Deckung lhres Lebensstils
und -gewohnheiten, bendtigen Sie immer noch mehr Ressourcen als die Erde fiir alle Menschen zur
Verfligung stellen kann, das heilt mehrals 1,9 ha im Jahr.

@]guu-ﬁun Punkte - 2 bis 3 Erden

Wenn alle so leben wiirden wie Sie, brauchten wir bereits mehr als 2 mal die Flache unserer Erde. Sie
leigen damit im Bereich des Durchschnitts, aber weit entfernt von einem nachhaltigen Lebensstil.

;-?;-,- Ih-'lehr als 600 Punkte - Mehr als 4 Erden!

Haten alle Erdenbewohner denselben Lebenstil wie Sie, wiare die Erde vermutlich schon kollabiert. Mur
weil es "Entwicklungslander gibt, die im Moment noch nicht so viele Ressourcen verbrauchen und
Menschen, die bewusst auf einen niedrigen Ressourcen- und Energieverbrauch achten, haben Sie das
Gliick, auf dieser Erde im scheinbaren Uberflul zu leben.



